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高血圧の治療法
高血圧（本態性高血圧）の治療には、薬物療法と生活習慣の修正があります
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生活習慣修正のポイント
・ご自身に合った方法を見つける
・無理なく続けることが大切

減塩

節酒

適正体重
の維持

運動

禁煙野菜・果物の
積極的摂取

生活習慣の
修正


