
・高血圧診療の専門医と共同で開発された
　プログラムを時間や場所を問わず受けられます

・一人ひとりに合った取り組みをアプリが提案します
・医師とアプリ、双方からサポートします

CureApp HT 高血圧治療補助アプリ とは
高血 圧患者さんの生活習慣の修正を継 続的にサポートします

臨 床試 験を経て治療効果が 確 認された医療機 器です
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TM



定期的に通院して、医師の管理下で使 用します

CureApp HT での治療計画
高血 圧患者さんの生活習慣の修正を継 続的にサポートします

※Cure A pp HT 高血 圧治療 補 助アプリ
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行動の習慣化知識の習得（2週間） 行動の実践（約1ヶ月）

アプリの中のキャラクターと対 話 形式で、
高血圧の疾患や治療法について学びます。

患者さんごとに適切な行動目標
をアプリが提示し、実践します。

患者さん自身が選択した行動目標に継続的
に取り組み、降圧目標の達成を目指します。

STEP1 STEP2 STEP3


